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P e Das Fruhlings-Adonisroschen, botanisch bekannt als
‘ Adonis vernalis, ist eine faszinierende mehrjahrige
. = | Pflanze, die in Europa beheimatet ist und zur Familie
der HahnenfuBgewachse (Ranunculaceae) gehort. Mit
seinen lebhaft gelben Bluten gehort es zu den
charakteristischen Fruhblihern, die im zeitigen Fruhling die
Landschaften schmucken.
Diese Pflanze beeindruckt nicht nur durch ihre auffalligen Bluten,
sondern auch durch ihre bemerkenswerte Morphologie und Okologie:

Wuchsform:

Das Fruhlings-Adonisroschen ist eine ausdauernde krautige Pflanze,
die Wuchshohen von 10 bis 40 Zentimetern erreichen kann,
gelegentlich sogar bis zu 60 Zentimeter. Sie hat ein kraftiges Rhizom
als Speicherorgan, aus dem zahlreiche Sprosse austreiben.

Uberdauerungsknospen:

Die Uberdauerungsknospen befinden sich an der krautigen
Sprossachse nahe der Erdoberflache. Sie werden durch die
Laubdecke oder abgestorbene Blatter geschutzt, was typisch fur
Hemikryptophyten ist.

Wurzelsystem:

Das Wurzelsystem des Fruhlings-Adonisroschens ist reich verzweigt
und kann bis zu einem Meter tief reichen. Diese Wurzeln ermoglichen
es der Pflanze, auch in trockeneren und weniger fruchtbaren Boden zu
uberleben.

Blutenstruktur:

Die Bluten des Fruhlings-Adonisroschens haben eine einfache,
regelmaBige Struktur und sind leuchtend gelb. Sie erscheinen einzeln
an langen Stielen und haben spiralformig angeordnete Blutenblatter.

Giftigkeit und Inhaltsstoffe:

Das Fruhlings-Adonisroschen enthalt im Kraut zwischen 0,2 % und 0,5
% Cardenolide, hauptsachlich Adonitoxin und Cymarin. Der
Glykosidgehalt ist wahrend der Blutezeit am hdchsten. Diese

= Ee

Kleingar{enportal Kleingartenonline Stadtparzellen Parzelle 61



https://kleingartenportal.com/fruehlings-adonisroeschen/
https://kleingartenportal.com/
https://kleingartenonline.de/
https://stadtparzellen.de/
https://parzelle61.de/

Kleingartenportal - Adonisréschen

Substanzen sind giftig und kdnnen bei unsachgemaBer Anwendung
oder Einnahme gesundheitsschadlich sein.

Schutzstatus:

In vielen Regionen, insbesondere in Zentraleuropa, steht das
Frahlings-Adonisroschen unter Naturschutz, da sein Bestand
gefahrdet ist. Dies liegt oft an Verlusten von Lebensraumen durch
menschliche Aktivitaten wie Landwirtschaft und Bauentwicklung.

Verwendung in der Medizin:

Obwohl das Fruhlings-Adonisroschen aufgrund seiner Toxizitat nicht
mehr in der modernen Medizin verwendet wird, hatte es historisch
gesehen eine gewisse Bedeutung in der Volksmedizin. Es wurden
jedoch strenge VorsichtsmaBnahmen getroffen, um Uberdosierungen
zu vermeiden, da die therapeutisch wirksame Dosis eng mit der
giftigen Dosis verwandt ist.

Das Fruhlings-Adonisroschen fasziniert nicht nur Botaniker und
Naturliebhaber durch seine einzigartigen Merkmale, sondern
unterstreicht auch die Bedeutung des Schutzes gefahrdeter
Pflanzenarten und ihrer Lebensraume fur die Erhaltung der
biologischen Vielfalt.

Die Pflege des Adonisroschens, insbesondere des Fruhlings-
Adonisroschens (Adonis vernalis), erfordert einige spezifische
MaBnahmen, um sicherzustellen, dass die Pflanze gesund wachst und
bluht. Hier sind einige Tipps zur Pflege:

Standort:

Das Adonisrdoschen gedeiht am besten an sonnigen Standorten. Es
bevorzugt einen Platz mit voller Sonneneinstrahlung, um kraftig zu
wachsen und reichlich zu bluhen.

Boden: Die Pflanze benotigt einen gut durchlassigen Boden, der
Wasser gut abflieBen ldsst. Staunasse sollte unbedingt vermieden
werden, da sie zu Wurzelfaule fuhren kann. |[dealerweise sollte der
Boden locker und humusreich sein.
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Bewasserung:

Wahrend der Wachstumsperiode benoétigt das Adonisroschen
regelmaBige Bewasserung, besonders wahrend trockener Perioden. Es
ist wichtig, den Boden feucht zu halten, aber nicht zu durchnassen.
Eine gleichmaBige Bodenfeuchtigkeit ist ideal.

Dingung:

Adonisroschen benaotigen nicht viel Dunger. Eine leichte DUngung im
Frahjahr mit einem ausgewogenen, organischen Dunger kann jedoch
das Wachstum und die Blutenbildung fordern.

Mulchen:

Eine Schicht Mulch um die Pflanzenbasis herum kann helfen,
Feuchtigkeit im Boden zu halten und Unkrautwuchs zu unterdrucken.
Vermeiden Sie jedoch, den Mulch direkt an den Stangeln anzuhaufen,
da dies Faulnis beglunstigen kann.

Schutz vor Schadlingen und Krankheiten:

Adonisroschen sind im Allgemeinen robuste Pflanzen, die jedoch von
Schnecken und manchmal von Blattlausen befallen werden kdnnen.
Uberpriifen Sie regelmaBig die Pflanzen auf Schadlingsbefall und
ergreifen Sie bei Bedarf entsprechende MaBnahmen. Krankheiten sind
relativ selten, konnen aber durch gute Beluftung und richtige
Bewasserung vermieden werden.

Nach der Blute:

Nachdem die Blutezeit vorbei ist, konnen Sie verbluhte Blutenstande
abschneiden, um die Bildung von Samen zu verhindern und die
Pflanze dazu zu ermutigen, ihre Energie in die Entwicklung neuer
Blatter und Wurzeln zu investieren.

Mit der richtigen Pflege kann das Adonisroschen eine attraktive und
anspruchslose Erganzung fur Ihren Garten sein, die jedes Frihjahr mit
ihren lebhaften gelben Bluten Freude bringt.
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